Varovani

Upozornéni

Digitalni automaticky tlakomér AK-B04

Poruchy krevniho obéhu: Pokud trpite zavaznymi poruchami krevniho obéhu v oblasti zapésti, poradte
se s |[ékarem. V opacném pripadé muze dojit k fyzickym neprijemnostem nebo zdravotnim komplikacim.
Manipulace s napdjenim: Pfed opravou odpojte napdjeci adaptér ze sité. Nikdy nezapojujte ani
nevytahujte zastréku mokryma rukama. V opacném pfipadé hrozi nehodovost nebo porucha pfistroje.

Samolécba: Nezahajujte IéCbu pouze na zakladé vlastniho Usudku z namérenych vysledk(; je to
nebezpecné. Vysledky predejte svému Iékafi a podrobte se odborné |écbé. Léky uZivejte vyhradné podle
pokyn( lékare. U osob s poruchami krevniho obéhu v disledku jiného onemocnéni mohou byt namérené
hodnoty na zdpésti a na paZi vyrazné odlisné.

Elektricka zasuvka: PFi poufziti stabilizovaného sitového adaptéru pouzivejte zasuvku vyhradné pro tento
pfistroj. V opacném pfipadé hrozi Uraz elektrickym proudem nebo pozar.

Elektromagnetické ruseni: BEhem méreni nepouzivejte v blizkosti pfistroje zafizeni generujici
elektromagnetické ruseni (napf. mobilni telefon), kterd by mohla ovlivnit normalni provoz. V opacném
pripadé muizZe dojit k nepresnosti méreni.

Nastavba a opravy: Pfistroj svémocné nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte. V opacném pripadé
hrozi nehodovost nebo porucha.

Nepouzivejte stabilizovany sitovy adaptér, pokud je poskozen. Hrozi Uraz elektrickym proudem nebo
zkrat.

Zastrcku adaptéru zasunujte do zdsuvky pevné. V opacném pripadé hrozi uraz elektrickym proudem
nebo zkrat.

Pokud zaznamenate jakoukoli neobvyklost, okamzité prestante pristroj pouzivat a zkontrolujte ptivodni
kabel. Hrozi Uraz elektrickym proudem, poZar nebo zkrat.

Adaptér ani kabel nenatahujte, neohybejte, nestépte a neodirejte. Kabel nenavijejte kolem pfistroje ani
adaptéru a nepouzivejte jej spolecné s transformatorem napéti. Hrozi Uraz elektrickym proudem nebo
pozar.

Ptistroj ani sitovy adaptér nenamacejte. Hrozi Uraz elektrickym proudem, pozar nebo zkrat.

Béhem Gdrzby nebo opravy odpojte sitovy adaptér.

Zabrarite vniknuti vody, prachu nebo ostrych predmétd (napf. Spendlikd) do sitového adaptéru. Hrozi
uraz elektrickym proudem, poZar nebo zkrat.

Zabrarnite hromadéni prachu a vlhkosti nebo poskozeni izolace, coz by mohlo zpUsobit poZar.

Svémocné nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte zafizeni. Hrozi nebezpedi jiskieni nebo Urazu.

Pfiprava: VloZeni baterii

1.

Otocte pfistroj spodni stranou nahoru, stisknéte zdpadku krytu baterii a sejméte kryt ve sméru Sipky.

2. Zkontrolujte polaritu baterii (9 /8) a vlozte je.
3. Uzavrete kryt baterii.

Vyména baterii

Sada novych alkalickych baterii vystaci pfiblizné na 500 méreni (pfi méreni 3x denné vydrzi cca 5 mésicl pfi
teploté 22 °C, natlakovéani na 170 mmHg / 22,7 kPa a obvodu paZe cca 30 cm).

Zivotnost baterii bude kratsi pfi nizkych teplotach.

Pouzivejte alkalické baterie, jinak bude Zivotnost vyrazné kratsi.

Zinko-manganové (Zn-Mn) baterie vystaci priblizné na 140 méreni.

PFi vyméné baterii vidy vyménujte vSechny 4 baterie najednou a pouzivejte stejny typ.
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F. Indikdtor tlaku krve

G. Symbol nizkého stavu baterie
H. lkona paméti

Zobrazeni casu

J. Vysoky tlak (systolicky)

K. Nizky tlak (diastolicky)

L. UZivatelské skupiny

M. Indikator primérné hodnoty

N. lkona hlasového doprovodu (pokud chybi - hlasovou funkci nema)
0. Skupiny paméti

P. Ikona tepu / tlaku

Q. Zobrazeni hodnoty pulsu

e Upozornéni: Ujistéte se, Ze pouZivate specialni stabilizovany adaptér (AC 90-260 V), jinak mUze dojit k
poruse pfistroje.

1. Zapojte konektor adaptéru do uréeného vstupu na pfistroji.
2. Zapojte adaptér do elektrické zasuvky.

Nasazeni manzZety na pazi
1. Zasunte koncovku vzduchové hadi¢ky do otvoru v pfistroji aZ na doraz.
2. Nasazeni manZety:

Vzduchova hadicka by méla smérovat doli smérem k dlani a byt v linii s malickem.

Navle¢te manzetu na holou patZi.

Umistéte spodni okraj manzety 2—3 cm nad loketni jamkou.

Méfeni Ize provadét na pravé i levé pazi, ale vysledky se mohou mirné lisit. Méfte vzdy na stejné
pazi.

o O O O

3. ManZetu pevné utahnéte a upevnéte pomoci suchého zipu.

o Nenasazujte manZetu pres silny odév. Utahujte tak, aby bylo mozné pod manzetu vsunout jeden
prst.



Pokyny k méfeni a spravné drzeni téla
Spravné drzeni téla pfi méreni

1. PolozZte loket na stil.
2. Ujistéte se, Ze manZeta je ve stejné vysce jako vasSe srdce.
3. Otocte dlan nahoru a uvolnéte se.
e Meéfte v rovnocennych podminkdach — kazdy den ve stejnou dobu, na stejné pazi a ve stejné pozici.
e Zmeéna polohy manzety ovlivni vysledky.
e Doporucujeme méfit zakladni krevni tlak rano ihned po probuzeni (pfed mocenim). Pokud to neni mozné,
mérte pred jidlem nebo pred sportovni aktivitou.
e Béhem méreni se nedotykejte pfistroje, manzety ani hadicky a zlstarite v klidu.
o Pfed mérenim budte alespon 5 minut v klidu.
e Béhem méfeni nemluvte.

Nespravné drzeni téla (Cemu se vyvarovat)

e Nesedéte s prekfizenyma nohama.

e Neohybejte se ani se nepredklanéjte.

e Nesedéte na nizké pohovce ¢i zZidli, kde dochazi k stlaceni bficha nebo kde je paZe nize nez srdce (to
zpUsobuje zvyseni naméreného tlaku). Idealni vyskovy rozdil mezi stolem a Zidli je 25—-30 cm.

Automatické méreni

1. Stisknéte tladitko zapnuti/vypnuti. Pfistroj zacne automaticky natlakovavat manzetu a provadét méreni.

2. Béhem méreni se nehybejte a nemluvte.

3. Pokud se na displeji zobrazuje mmH g, jednotkou méreni je mmHg (v opa¢ném pfipadé kPa). Pfistroje s
hlasovou funkci po dokoncéeni méreni prectou vysledky a upozorni na stav.

Prace s paméti a nastaveni
Pribéh méreni na displeji

1. Stisk tlac¢itka ON/OFF — Zobrazeni vychozich symbol( — Automatické natlakovani — Pomalé vypousténi
vzduchu a blikani ikony srdce — Zobrazeni vysledku (systolicky tlak, diastolicky tlak, tep).

Ukladani a prohlizeni vysledk
Ptistroj dokaze ulozit az 99 skupin namérenych hodnot. Po zaplnéni paméti budou nejstarsi data prepsana novymi.

¢ Prohlizeni paméti: Ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko paméti (MEMORY). Jako prvni se zobrazi primérna
hodnota z poslednich tfi méreni. DalSimi stisky tlacitka prochazite jednotlivda méreni za sebou.
e Mazani paméti:
1. Smazdni jednoho zdznamu: V rezimu paméti podrzte tlac¢itko ON/OFF, dokud se na displeji
neobjevi napis DEL. Poté stisknéte tlac¢itko MEMORY pro vymazani.
2. Smazadni celé paméti: Ve vypnutém stavu podrzte tlac¢itko MEMORY na 3 sekundy a poté
stisknéte tlacitko nastaveni (SETTING). Na displeji se zobrazi EE. Uvolnénim tlacitka smazete
vSechny zaznamy.

Vybér uzivatele a nastaveni ¢asu:

1. Vybér uZivatele: Ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko SETTING po dobu 3 sekund, dokud
nezacne blikat ikona uzivatele. Stisknutim tlacitka MEMORY vyberte uZivatele 1 nebo 2.

2. Nastaveni ¢asu: Po vybéru uZivatele stisknéte SETTING, dokud nezacne blikat ikona data/¢asu.
Postupné nastavte rok, mésic, den, hodinu a minutu stisknutim tlacitka MEMORY pro zménu a
tlac¢itka SETTING pro potvrzeni.



Nastaveni jednotek

1. Vybér jednotek tlaku: Symbol PA oznacuje reZim jednotek. Stav OFF = jednotky mmH g, stav ON = jednotky
kPa. Stisknéte MEMORY pro vybér a SETTING pro potvrzeni.

Uskladnéni pfistroje po pouziti

1. Odpoijte vzduchovou hadicku z pfistroje.
2. Jemné sloZte manzetu a vlozte vzduchovou hadicku dovnitf manzety.

Okolnosti, které nepftiznivé ovliviiuji pfesnost méreni

e Méné nez 1 hodinu po jidle nebo po piti napoju.

e Po poiiti kavy, ¢erného ¢aje nebo po koureni.

e Potélesném cviceni nebo koupeli (vyckejte 20 minut).

e Pfi méfeni v pohybujicim se vozidle.

eV chladném prostfedi (méfte pfi pokojové teploté kolem 20 °C).

e Pokud pocitujete potfebu na moceni (méfte az nékolik minut po vymoceni).

Prevence poruch a péce

e Chrante pfistroj pfed padem a silnymi otresy.

e Nepouzivejte pfistroj, pokud byl vystaven teplotdm pod 0 °C. Nechte jej pred pouzitim alesponi 1 hodinu pfi
pokojové teploté.

e Zabrante vniknuti prachu a cizich téles do pfistroje.

o C(istéte navlhéenym had¥ikem s mydlovou vodou; nepouZivejte alkohol ani benzin.

¢ Nevystavujte pfistroj vysokym teplotam, vlhkosti ani pfimému sluneénimu zareni.

e Neperte manZetu ve vodé.

Chybova hlaseni na displeji

Kéd chybového

Neobvykly jev Pfic¢ina a feSeni
hlaseni iy
Er1 Pferuseni tlakovani nebo prudky Zkontrolujte spravnost metody a polohy pfi
pokles tlaku méreni.
Er 2 Obcasné blikani symbolu srdce Zkontrolujte spravné utazeni manzety.
Zkontrolujte spravnost metody a polohy pfi
Er3 Extrémné vysoké nebo nizké vysledky Y, Jtesp yap yPp
méreni.
Po nékolika sekunddch nedojde k Zkontrolujte, zda je spravné pfipojena
Er P L, . .y
natlakovani vzduchova hadicka.
Tlakovani presahlo hodnotu 280
HI P Zkontrolujte drZzeni téla a postup méfeni.
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